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CD de la semaine

Semaine du 28 septembre au 4 octobre 2026

COMBO

Tako Tsubo est un album du groupe Paris Combo. Dans
cet album, le groupe mélange plusieurs styles de musique,
comme la chanson frangaise, le jazz et le swing. Ce
mélange donne aux chansons un style original et agréable
a écouter. Les chansons parlent d’amour, de tristesse,
mais aussi des différentes émotions que I'on peut ressentir
dans la vie. La voix de Belle du Berry est treés importante
dans l'univers du groupe. Elle donne beaucoup de
personnalité aux chansons et rend I'album a la fois doux,
vivant et touchant. Grace aux paroles et a la musique,
I'auditeur peut ressentir différentes émotions tout au long
de I'album.

. Dans Tako Tsubo, certaines chansons sont joyeuses,

tandis que d’autres sont plus calmes ou plus tristes. La
musique est varice et crée différentes ambiances. Avec cet
album, Paris Combo propose une musique simple,
origmale et pleine d’émotions. Il permet de découvrir
facilement I'univers du groupe.

Nous espérons que cet article vous a plu.

Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Tu pars en balade dans la forét avec
Charlie et son grand-pére, méme s’1k
pleut ! Ensemble, vous découvrez les
jolies couleurs de I"automne, les
arbres, les champignons et les
petites merveilles de la nature. Tu
comprends qu'on peut aussi
s’amuser sous la pluie, sauter dans
les flaques et profiter de chaque
petit bonheur.
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Film de la semaine

Semaine du 5 au 11 octobre 2026

UN FILM
DE RENAUD
BERTRAND

Résistantes est un film de Renaud Bertrand
qui se passe pendant la Seconde Guerre
mondiale, en 1944. L’histoire suit Meére
Madeleine, une religieuse qui dirige une école
pour jeunes filles sourdes et malentendantes
dans le Vaucluse. Elle cache secrétement des
enfants juifs et des résistants pour les
protéger des Allemands. Le film raconte
aussl son passé et les secrets de sa famille. Il
montre donc les difficultés de la guerre, mais
aussi le courage des personnes qui risquent
leur vie pour aider les autres.

Dans Résistantes, on découvre surtout des
personnages courageux qui doivent faire des
choix difficiles. Le film montre aussi le role
important des femmes dans la Résistance.
L’histoire est triste, émouvante et pleine de
suspense. Il rend hommage aux personnes
qui ont résisté pendant la guerre et rappelle
I'importance du courage et de la solidarité.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Tu fais la connaissance de Nais, une
ieune fille qui aime le basket et les
ivres. Un jour, elle découvre dans une
boite a livres un ouvrage qui semble
avoir été choisi spécialement pour elle.
Puis, d’autres livres apparaissent
mystérieusement et semblent lui _
adresser des messages. Avec son amie,
Nais mene l’enquéte pour découvrir

ui se cache derriére ces attentions.
ntre mystére, amitié et premiers
sentiments, tu suis une aventure pleine
de surprises ou les livres rapprochent
les personnes.
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Documentaire de la semaine

Semaine du 12 au 18 octobre 2026

LES ENSEIGNEMENTS
DE LCAUTRICE AUX
5 MILLIONS DE LECTEURS !

Editions

EYROLLES

CES QUESTIONS
QUE TOUT LE
MONDE SE POSE

PAR MAUD
ANKAOUA

Ces questions que tout le monde se pose est
un livre de Maud Ankaoua, publié en
2025. C’est un guide de développement
personnel qui parle de sujets importants
de la vie. L’autrice aborde notamment la
confiance en soi, les émotions, les peurs,
les relations avec les autres et le
changement. Le livre vient de son podcast
du méme nom et reprend plusieurs de ses
conseils et de ses réflexions. Il est organisé
en plusieurs parties, comme « S’aimer », «
Accueillir ses émotions », « Oser » et « Se
relier ». Maud Ankaoua cherche a aider le
lecteur a micux se comprendre et a
trouver des solutions aux difficultés de la
vie quotidienne. Elle propose des conseils
simples et des exercices de réflexion pour
avancer petit a petit.

Dans ce livre, Maud Ankaoua parle de problémes que beaucoup de personnes peuvent
rencontrer dans leur vie. Elle explique comment mieux accepter ses €motions, avoir
davantage confiance en soi et dépasser certaines peurs. Elle encourage aussi le lecteur a
changer certaines habitudes et 2 mieux vivre ses relations avec les autres. Les conseils sont
faciles a comprendre et peuvent étre utilisés dans la vie de tous les jours. Le livre permet donc
de prendre du temps pour réfléchir a soi-méme, a ses choix et a ce que I'on veut vraiment. Il
aide aussi a mieux vivre les moments difficiles et a ne pas trop se laisser influencer par le
regard des autres. Enfin, il encourage a profiter davantage du moment présent, a prendre du
temps pour soi et a avancer petit a petit vers une vie qui nous ressemble. Ces questions que
tout le monde se pose est donc un livre positif qui cherche a donner de I'espoir et a aider

chacun a mieux se connaitre.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Tu découvres ce qu’est le
handicap et les différentes formes
qu’il peut prendre, visibles ou
invisibles. Tu apprends aussi les
difficultés que certaines
personnes peuvent rencontrer au
quotidien et pourquo1 1l est
important de respecter les
différences et de lutter contre les

préjugés.
N
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Seérie de la semaine

Semaine du 19 au 25 octobre 2026

SERIE PRODUIT PAR
SONKE WORTMANN

Charité est une série allemande réalisée par
Sonke Wortmann en 2017. L’histoire se
passe a Berlin, en 1888, dans 'hopital de la
Charité. On suit Ida, une jeune femme qui
travaille dans I’hopital aprés avoir été
soignée. Elle découvre peu a peu le monde
de la médecine et rencontre des médecins
célebres comme Robert Koch et Emil von
Behring.

T
ETSCHNEIDER

ALICIA MAX
VON RITTBERG MEYER-BRI

Dans Charité, on découvre une époque ou
la médecine commence a faire de grands
progres. Les personnages doivent faire face
a des maladies dangereuses et a des
opérations difficiles. La série montre aussi
la place des femmes dans la société et les
difficultés qu’elles rencontrent pour
travailler et étudier. L’histoire est a la fois
intéressante, émouvante et parfois pleine de
suspense. Charité permet donc de découvrir
I'histoire de la médecine tout en suivant la
vie des personnages de ’hopital.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Tu retrouves Francois, Lisa et
Euseébe en 1944, alors que la
Résistance devient de plus en plus
dangereuse. Les trois amis
continuent leurs missions malgré la
menace des soldats allemands et de la
Milice. Ils doivent aider la
Résistance et préparer 1’avenir de la
France, tout en prenant de grands
risques. Une aventure pleine de
courage, de suspense et d’espoir.
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EDITION SPECIALE

Semaine du 26 octobre au ler novembre 2026

DEMAIN
BERNARD LES CHATS

WERBER DE BERNARD

DEMAIN WERBER
LES CHATS it R e

chats, Sa Majesté des chats et La Planéte
des chats. L’histoire suit principalement
Bastet, une chatte curieuse qui cherche a
comprendre les humains et a mieux
communiquer avec eux. Elle rencontre
Pythagore, un chat trés intelligent qui
possede un « troisieme ceill » lu
permettant d’accéder aux connaissances
humaines. Autour d’eux, le monde des
humains devient de plus en plus
dangereux a cause de la guerre, des
maladies et de la violence. Les deux chats
doivent alors apprendre a survivre dans ce
monde difficile. Au fil de I'histoire, ils

H rencontrent d’autres animaux et des
ALBIN MICHEL . humains qui vont les aider dans leurs
aventures.

roman

Dans les deux livres suivants, Bastet devient une chatte de plus en plus importante et prend la
téte d’un groupe de chats et d’humains. Dans Sa Majesté des chats, elle doit faire face a une
grande invasion de rats et cherche des alliés parmi les autres animaux. Puis, dans La Planéte
des chats, Bastet et ses compagnons partent vers New York pour trouver un endroit plus str
ou vivre et construire une nouvelle société. La saga mélange I'aventure, la science-fiction et
I’humour, mais elle fait aussi réfléchir sur les humains, les animaux et leur facon de vivre
ensemble. Bernard Werber imagine un monde original ou les chats pourraient un jour
prendre la place des humains et créer leur propre civilisation. A travers cette histoire, I'auteur
invite aussi le lecteur a regarder le monde d’'une manicre différente, en se mettant a la place
des animaux.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Tu pars a la découverte de la
forét et de ses petits habitants.
Tu rencontres un faon, un lapin,
une grenouille et un hérisson,
chacun accompagné de ses
parents. Au fil des pages, tu
peux toucher de jolies matiéres
et profiter d’une histoire douce
et rythmée, parfaite pour
partager un moment de tendresse
avant de dormir.
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Fabrice Camille

Luchini Cottin

*MYSTERE

un film de

Rémi Bezancon

Infos & renseignements :
culture@mairie-cabannes.fr 07.86.26.23.15

2 The Popcorn Shop
Y‘."!M Par I'association Passion Jeunes Cabannes
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EXPOSITION

du 21 octobre au 7 novembre 2026
Médiatheque Leopold Vidau
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SUR INSCRIPTION AU 04 90 90 47 96 OU
MEDIATHEQUE@MAIRIE-CABANNES.FR

CABANNES



—CABANNES

—
-
-
-
-~
-
e
-

—
=
—




	Programme
	Médiathèque
	Horaires

