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Notre coup de coeur

CD de Ia semaine

Semaine du ler au 7 décembre 2025

BARBARA

versions originales

BARBAR

LES INDISPENSABLES
VERSIONS
ORIGINALES

(Re)découvrez la voix inoubliable de Barbara
avec l'album Les indispensables en versions
originales. Ce disque réunit ses plus belles
chansons, comme L’Aigle noir, Dis, quand
reviendras-tu ? ou Nantes. On y retrouve toute
I’émotion et la poésie qui ont fait de Barbara
une grande dame de la chanson frangaise. Sa
voix unique touche encore aujourd’hui ceux qui
aiment les paroles sincéres et les meélodies
pleines de douceur.

Cet album est une belle maniéere de plonger dans
son univers sensible et authentique. Les
chansons, dans leurs versions originales,
gardent toute leur force et leur charme. Un vrai
trésor musical a écouter pour le plaisir de
redécouvrir une artiste intemporelle.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.




}, Une éeharpe, , pout 4'unE
mille sourires Le panhed :hafPE

iv- > =

L'ALBLM DE LA =EMRINE

[
00035 " 54562 "o

0

S écharpe perfle-benkewr

Sophie Moronval
Anastasia Zababashkina

Dans L’echarpe porte- bonheur découvre
une jolie histoire pleine de douceur et
d’amitié ! Sophie Moronval et Anastasia
Zababashkina nous emmeénent dans un
monde coloré ou une simple écharpe
devient le symbole du partage et du
bonheur. Avec ses belles illustrations et
son message réconfortant, cet album te
fera sourire et te rappellera qu’un petit
geste peut réchauffer bien plus qu’un

caeur.




Notre coup de coeur

Film de la semaine

Semaine du 8 au 17 décembre 2025

 Locamo
mmml

ﬁﬂmlnnzs

Mamla Hands

UN FILM DE
EMILIE
DELEUZE

Le film 5 hectares d’Emilie Deleuze raconte
I'histoire d'un homme, joué¢ par Lambert Wilson,
qui quitte la ville pour vivre a la campagne. Il réve
d’une vie simple, proche de la nature, mais il
découvre vite que tout n’est pas aussi facile qu’il le
pensait. Entre difficultés, rencontres et remises en
question, il apprend peu a peu a s’adapter et a
trouver sa place. Ce film plein d’humanité montre
avec tendresse les efforts et les petits bonheurs
d'un changement de vie parfois chaotique, mais
profondément sincére.

A ses c¢otés, Marina Hands incarne une femme
solide et attachante, bien ancrée dans ce monde
rural qu’il apprend a connaitre. Ensemble, ils
forment un duo touchant et vrai, entre moments
droles et émotions simples. Les magnifiques
paysages donnent encore plus de charme a cette
histoire de renaissance et de retour a I'essentiel. §
hectares est un film plein de douceur, qui fait du
bien et donne envie de respirer un grand bol d’air
frais.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.




:
ROMAN DE LR SEMRINE

T
0

TIYIRHIIUN
I3 BASTIEN QUl'GjﬂN

0

™

Dans Tonnerre de Mammouth : Ca va
barder, prépare-to1 a une aventure drodle
et pleine de surprises ! Les personnages
rigolos se retrouvent dans des situations
complétement folles ou tout peut
arriver, entre rires, quiproquos et petits
dangers. Chaque chapitre réserve son
lot d’action et de moments délirants. Un
livre rigolo et entrainant qui va te faire
rire, t’embarquer dans des aventures
incroyables et te donner envie de
tourner les pages encore et encore.
Parfait pour tous ceux qui adorent
I’humour, les histoires farfelues et les
héros un peu fous !




Notre coup de coeur

Documentaire de la semaine

Semaine du 15 au 21 décembre 2025

r r
ﬁ REPAREE
SARAH BARDIN DE SARAH BARDIN

- Le roman Réparée de Sarah Bardin
! raconte l’histoire d'une jeune
R E p A R E E héroine confrontée a des épreuves
qui bouleversent sa vie. Entre
blessures du passé et secrets bien
gardés, elle doit apprendre a se
reconstruire et a  retrouver
confiance en elle. Avec sensibilité et
réalisme, l'autrice explore les
thémes de la résilience, de I'amitié
et du courage face aux difficultés,
offrant un récit émouvant et
profondément humain. A travers
son récit, elle montre aussi
I'importance du soutien des proches
et de I’écoute pour avancer pas a
pas. Un roman qui parle a tous
ceux qui ont déja du se relever aprés
des moments difficiles, et qui
rappelle que chaque étape, méme
petite, compte pour se reconstruire.
Les émotions du personnage sont
décrites avec tant de justesse que le
lecteur ne peut qu’étre touché et se
sentir proche de son parcours.

Surmonter un AVC a 29 ans

Au fil des pages, le lecteur accompagne cette jeune fille dans son parcours de guérison,
découvrant ses doutes, ses découvertes et ses petites victoires quotidiennes. Réparée est
un roman qui touche par sa justesse et sa sincérité, invitant a réfléchir sur la force
Intérieure nécessaire pour surmonter les épreuves et renaitre plus forte. Chaque chapitre
fait ressentir I’évolution du personnage et la profondeur de ses émotions, rendant
[’histoire encore plus captivante. Un livre poignant qui reste en mémoire longtemps
apres la derniére page et qui inspire a ne jamais abandonner, méme face aux obstacles
les plus difficiles. A travers cette lecture, on comprend aussi 'importance de I'espoir et
de la patience dans le chemin de la reconstruction, et comment les petites actions et les
gestes de soutien peuvent faire toute la différence.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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LE DOFLIMENTRIRE DE LA
SEMRINE

~ Dedale
et Icare

Dans Dédale et Icare de la
collection Mes p’tits mythes,
découvre 1’aventure incroyable de
Dédale et de son fils Icare, qui
veulent s’envoler hors du
labyrinthe avec des ailes en
plumes et en cire. Une histoire
pleine de courage, de surprises et
d’aventures. Les 1llustrations
colorées rendent le mythe facile a
comprendre et trés amusant a
suivre pour les enfants.



Notre coup de coeur

Seérie de la semaine

Semaine du 22 au 28 décembre 2025

HARINE VACTYH

TOORS =

SERIE REALISEE PAR
ARNAUD MALHERBE

La série Moloch plonge les spectateurs
dans un univers sombre ou mysteéres et
complots s’entremélent. Chaque épisode
dévoile les secrets de personnages
complexes pris dans des situations
tendues et imprévisibles. Entre suspense,
intrigues politiques et rebondissements,
la série tient le spectateur en haleine du
début a la fin.

Les personnages, chacun avec leurs
motivations et secrets, sont au ceeur de
I’histoire. Le scénario alterne action,
tension et moments plus calmes qui
permettent de découvrir leur
psychologie. Avec une réalisation
soignée et des acteurs convaincants,
Moloch offre un univers immersif idéal
pour les amateurs de mysteres et de
suspense.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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0 Semaine du 22 décembre

RRIERE

C’est 1’histoire de Valentin, un gargon de
10 ans qui subit le harcélement dans sa
nouvelle ¢cole. Grace 4 des dessins et des
mots simples, on comprend comment les
moqueries peuvent faire mal et pourquoi
1l est important d’en parler a un adulte.
On découvre aussi comment les amis, les
professeurs et les parents peuvent aider a
faire changer les choses. Cette bande
dessinée émouvante et pleine d’espoir
montre qu ' on n’est jamais seul face au

harcélement.
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Rt HOMME

UN FILM DE

JENNIFER DEVOLDERE

Infos & renseignements :
culture@mairie-cabannes.fr 07.86.26.23.15

?ﬁﬁa The Popcorn Shop
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h gt

w5



CABANNES

Volat fama per orbem

\ 3 j
. 4 _Opartir de 6 oms"f ¢ -

\
\ Viens révéler
f .. ton ﬁme d artiste

Mercred-
10 dssenpre. *MINL.




Ville de

CABANNES

Volat fama pe

~:s-f-S"“'|>ECTA§3LE ‘
DE NOEL

i%] DE LA MED|ATHEQUE

g‘ SAMED | 13 DECEMBRE 2025

A Spectacle musical g
“Quand Noél
s’emballe” de la



s LES'DATES =
|l B¢ A RETENIR o

MAR. Cinéma

9 “Le

panache”
20H45

. v V% &%
MER Atelier  ° aEat
10 créatif  “wiern

¥ = =
= . o
e et | -
Mediathaque Léopold Vidau
-3 i s

- ol
e 1%;-.

DY TR
‘ « 027 S

* -
3

4 Spagiacer ¢
13 de Noel "~ DE NOEL

i%i DE LA MEDIATHEQUE
4

15HO00

Pour tous renseignements et inscriptions :
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INenchedi de 9h & 120 et de 14 & 18k
Tenaredi, de 15h a 18h
Samedi de 9h & 12h
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