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Notre coup de coeur

CD de Ia semaine

Semaine du 2 au 8 février 2026

LDELAF

Oa%monswurD

Avee Pépirto VALDIZ

\'..

L'ALBUM DE LA MATURITE

ODELAF &
MONSIEUR D

I’ALBUM DE LA
MATURITE

L’album de la maturité d’Odelaf & Monsieur D
explore avec humour et sensibilité les petits et
grands défis de la vie adulte. Entre anecdotes du
quotidien, réflexions sur le travail, les relations
ou les responsabilités, chaque chanson méle rire
et tendresse, offrant un regard décalé mais juste
sur ce que signifie “grandir”.

Avec des mélodies entrainantes et des textes
plein de fantaisie, cet album touche autant les
jeunes adultes que ceux qui ont déja franchi
quelques étapes de la vie. C’est un voyage
musical drole et sincere, qui fait sourire tout en
donnant matiére a réfléchir sur la maturité et les
surprises de ’age adulte.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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0Semaine du 2 féevrier

.Qu'est-ce m ,

éraue [a-Laut 7

e  aa
Dans Qu’est-ce qul brille la-haut?,
Aude Laroche nous emméne dans un
joli voyage entre le ciel et la terre.
Avec douceur et poesie, |"histoire
parle de réves, d’espoirs et de petits
lnomentsnuuﬂquesdu quotidien. Un
livre qui fait réver et qui montre ce
qui peut vraiment briller dans nos
vies, tout en donnant envie de lever

les yeux et de s’émerveiller autour de
SO1.



Notre coup de coeur

Film de la semaine

Semaine du 9 au 15 février 2026

| UN FILM DE
FRANCIS
COPPOLA

Jardins de pierres, réalisé par Francis Ford Coppola,
raconte l’histoire de Max, un ancien soldat
traumatis¢ par la guerre du Vietnam, qui travaille
désormais dans un cimetiére militaire. Confronté a
sa culpabilité et a ses souvenirs douloureux, 1l se
retrouve chargé d’organiser les funérailles de soldats
tombés au combat. Le film explore avec sensibilité
les thémes de la mémoire, de la guerre et de la
rédemption, tout en plongeant le spectateur dans un
univers a la fois sobre et profondément émouvant.

Griace a la réalisation subtile de Coppola et aux
performances intenses de ses acteurs, Jardins de
pierres réussit a méler émotion et réflexion. Le
_ spectateur est invité a réfléchir sur le poids du passé,
(GARDENS OF STONE) 'importance de I'honneur et le chemin parfois

bR . s difficile vers la guérison personnelle, dans un récit ou
la gravité des thémes est contrebalancée par une
humanité touchante et authentique.

JARDINS
DE PIERRES

TR gz,.,‘

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Mickaél Brun—Arna;ld NBD

MEMOIRES - '
DE LA FORET

L Esprit de lhiver.
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Dans Mémoires de la forét — Tome 3 :
L’esprit de I"hiver, Mickaél Brun-
Arnaud t’emmene au cceur de la forét
recouverte de neige. Alors que
I’hiver arrive, de nouveaux mysteres
apparaissent et les animaux doivent
faire preuve de courage et d’amitie
pour les affronter. C’est une histoire
douce et pleine d’émotions, parfaite
pour réver, frissonner un peu et
croire a la magie de I"hiver.
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Documentaire de la semaine

Semaine du 16 au 22 février 2026

EDDY
MITCHELL

AUTOBIOGRAPHIE

EDDY
MITCHELL

AUTOBIOGRAPHIE

Dans son autobiographie, Eddy
Mitchell  revient sur sa  vie
exceptionnelle, de ses débuts dans le
rock frangais aux tournees légendaires
et aux moments marquants de sa
carriére. Entre anecdotes personnelles,
rencontres mémorables et coulisses du
monde de la musique, le chanteur
partage avec sincérité son parcours, ses
passions et ses choix de vie, offrant un
regard intime sur l'artiste derriére la
légende. Chaque chapitre dévoile un
pan de son univers, entre musique,
cinéma et amitiés qui ont marqué sa
trajectoire, tout en révélant I’énergie, la
curiosité et la détermination qui I’ont
toujours poussé¢ a se réinventer et a
repousser les limites de sa créativite.
On y découvre également sa vision des
tournées, des studios d’enregistrement
et des moments de solitude qui font
partie intégrante de la vie d’un artiste..

Au fil des pages, le lecteur découvre non seulement I’histoire d’une carriére musicale foisonnante,
mais aussi ’homme derriere le personnage public : ses doutes, ses joies, ses combats et les legons
tirées de son parcours unique. C'est un récit vibrant et authentique, qui méle émotion, humour et
souvenirs, et qui séduira autant les fans de toujours que ceux qui souhaitent découvrir 'homme et
artiste ddns toute sa richesse. A travers ses mots, Eddy Mitchell transmet également sa vision de
la vie, de la créativité et de la persévérance, offrant une lecture inspirante, pleine de réflexions
personnelles, et profondément humaine qui résonne bien au-dela du monde de la musique. On y
ressent I'importance de la passion, de la fidéelité a soi-méme et de 'amour de la scéne, mais aussi la
force tranquille d’'un homme qui a su traverser les époques tout en restant fidele a son univers et a

son public.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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LE DOELUMENTRIRE DE LA
EEMRINE

o Sl]  semaine du 19 janvier

MIHECRRAFY

ETUPEFIAHTES
COHSTRUCTIONS

AVEL PLUS DE 20 MINI-PROJETS ASTUCIEUR

Dans Minecraft — constructions
stupéfiantes, découvre des
batiments incroyables créés dans
I’univers de Minecraft : chateaux
géants, villes futuristes et
monuments impressionnants. Ce
livre t’inspire pour tes propres
créations et te donne des 1dées et
astuces pour construire toujours
plus grand et plus fou dans tes
mondes Minecraft.
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Seérie de la semaine

Semaine du 23 février au 1 mars 2026

SERIE REALISEE PAR
ROBERT DOHERTY

Elementary revisite le mythe de Sherlock
Holmes dans le New York contemporain.
Sherlock, brillant mais tourmenté,
collabore avec Joan Watson, son assistante
devenue partenaire, pour résoudre des
enquétes complexes mélant crimes,
psychologie et technologie. Chaque épisode
méle suspense et intelligence, offrant des
intrigues surprenantes tout en explorant les
relations humaines et les failles des
personnages.

Au fil des saisons, la série se distingue par
ses personnages attachants, ses enquétes
bien ficelées et son ambiance moderne qui
méle action et réflexion. Créée par Robert
SOTIREE MiLLer Dobherty, Elemegt:ary propose une vision
i: L E r1 E i‘i - A DN originale dl} ce}ebre d{etqectwe tout en

- . conservant I'esprit des récits classiques de
o S = Conan Doyle, captivant autant les fans de
polar que ceux qui découvrent Sherlock
pour la premiére fois.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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| |0 Semaine du 23 février
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Dans Les p’tits diables — Tome 4 :
Attention, frére stupide !, tu vas
retrouver Tom et Nina, un frere et
une sceur qui se disputent sans
arrét... pour ton plus grand rire !
Entre bétises, disputes et
situations complétement folles,
cette BD raconte la vie de famille
avec beaucoup d’humour. Une
lecture drole et rapide, parfaite
pour rigoler et reconnaitre un peu
ton quotidien !
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Volat fama per orbem
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GREGORY GERALDINE LYES
GADEBOIS NAKACHE SALEM

Paternel

un film de RONAN TRONCHOT

Infos & renseignements :
culture@mairie-cabannes.fr 07.86.26.23.15

&z The Popcorn Shop
i

%1 '\!” Par I'association Passion Jeunes Cabannes
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Volat fama per orbem
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MARDI 17 FEVRIER
DE 14H A 16H

SUR INSCRIPTION AU 049090 47 96 OU
MEDIATHEQUE@MAIRIE-CABANNES.FR
CABANNES



Ville de

Avec la voix d'ARTUS
d'UN P'TIT TRUC EN PLUS
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LES DEEEES
A RETENIR

MAR. Cinéma
10 “Paternel”

20H45

MER. Atelier
11 créatif

édiatheque Léopold Vidau

14H30
MAR. Jeux de o
17 société N\
b 14H - 16H
y 7=
MER. Cinéma
“Croquette le chat
merveilleux”
14H

MER. Cinéma

= 2 5 “Les chats au
musee”
14H

Pour tous renseignements et inscriptions :
04 90 90 47 96 ou mediatheque@mairie-cabannes.fr



1Nendi de 9h30 & 12h
INenchedi de 9h & 120 et de 140 & 18k
Tenaredi; de 15h a 18h
Samedi de 9h & 12h
04 .90 9047 96

mediatheque@maihie-cabannes p




