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Notre coup de coeur

CD de la semaine

Semaine du 4 au 10 mai 2026

I EENIEENTIRTIRE

&
L

"R

ZOUFRIS
MARACAS

LA COURSE FOLLE

ATTRTIREIN

W » .
M
- \ 1
w
.

Le groupe Zoufris Maracas revient avec son album
La course folle, et nous avions envie de vous en
parler directement. Vous allez y retrouver tout ce
qui fait leur style : des rythmes entrainants, des
influences venues d’un peu partout et surtout des
textes qui font réfléchir sans se prendre la téte. A
travers leurs chansons, ils parlent de notre
quotidien, du monde qui va parfois trop vite, avec
humour et beaucoup de justesse.

Avec La course folle, le groupe réussit encore une
fois a méler bonne humeur et messages importants.
Les morceaux s’écoutent facilement, donnent envie
de bouger, mais aussi de prendre un peu de recul.
C’est un album qui rassemble, qui fait du bien et
qui reste fidele a I'esprit simple et sincére de Zoufris
Maracas.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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L’album Mission crotte de Till the cat et
Agnes Ernoult est une histoire drdle et un
peu dégoltante (mais surtout tres
amusante !) qu’on vous propose de
découvrir. Vous allez suivre une mission
pas comme les autres autour... du caca !
Oui oui. Entre humour, situations
rigolotes et dessins pleins de vie, ce livre
vous fera rire tout en racontant une
aventure surprenante. C’est une histoire
facile a lire, parfaite pour s’amuser et
partager un bon moment.
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Film de la semaine

Semaine du 11 au 17 mai 2026
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UN FILM
DE PHILIPPE
FALARDEAU

Le film The Good Lie, réalis¢ par Philippe Falardeau.
est une histoire touchante nous avions envie de vous
faire découvrir. Il suit le parcours de jeunes réfugiés
soudanais qui arrivent aux Etats-Unis apres avoir fui
la guerre. A travers leur regard, vous allez découvrir
un nouveau pays, une nouvelle culture, mais aussi les
difficultés de recommencer une vie loin de chez soi.
Le film mélange des moments émouvants et d’autres
plus légers, ce qui le rend trés accessible.

Dans ce film, Reese Witherspoon joue un role central.
Elle incarne une Américaine chargée d’aider les
réfugiés a s’installer, un personnage a la fois simple
et humain, qui va peu a peu s’attacher a eux. Sa
présence apporte une touche d’humour et de
sensibilité, et permet de mieux comprendre les
différences culturelles. Avec The Good Lie, on vous
propose un film facile a suivre, émouvant et plein
d’espoir, qui parle d’entraide, d’adaptation et de
courage.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Dans ce nouvel
retrouver les habitants de la forét
confrontés a des changements

importants et a des séparations
inattendues. Entre suspense, amitié et

éplsode vous allez

courage, I’histoire vous entraine dans
un univers magique ou animaux et
arbres semblent avoir leur propre vie.
Chaque page réserve des surprises et
des moments ¢émouvants qui vous
feront ressentir toute la beauté et les™
secrets de la forét.
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Documentaire de l1a semaine

Semaine du 18 au 24 mai 2026
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UN GUIDE LUMINEUX & BEAUX DESSINS MANDALAS
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Le livre Mandalas : Un guide lumineux &
beaux dessins de Farah Brightart est une
belle découverte qu'on avait envie de
partager avec vous. Artiste suivie par plus
de 2 millions de personnes, elle propose
ici un guide a la fois inspirant et tres
accessible pour apprendre a dessiner des
mandalas. Vous y trouverez 30 modeéles
expliqués étape par étape, avec des
exemples en couleur, des astuces simples
et des techniques faciles a reproduire. Que
vous soyez débutant ou déja a I'aise avec
le dessin, tout est pensé pour vous
accompagner en douceur. Le livre invite
surtout a prendre un moment pour soi, a
ralentir et a se concentrer sur des formes
répétitives qui apaisent et stimulent la
Za\ 7o T W créativité.

Ce livre fait directement écho aux ateliers de dessin proposés a la médiathéque par Marielle
Vidal. Comme lors de ces séances, 'idée est de dessiner sans pression, dans une ambiance
détendue et bienveillante, ou chacun peut progresser a son rythme. Si vous avez participé aux
ateliers, vous retrouverez des sensations familiéres et des techniques que vous pourrez
approfondir chez vous, notamment la construction des motifs, le travail des symétries ou
encore le choix des couleurs. Et si vous n’avez pas encore eu I'occasion d’y assister, ce guide
est une excellente porte d’entrée pour découvrir cet univers, en toute simplicité. Vous pourrez
facilement vous lancer chez vous, seul ou en famille, et retrouver ce moment de calme et de
concentration que propose le dessin. C’est donc une belle maniére de prolonger I'expérience
vécue a la médiathéque, de continuer a pratiquer régulierement, de prendre confiance dans
votre créativité et de garder le plaisir simple de créer, tout en faisant le lien avec les temps
d’échange et de partage proposés sur place.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Dans ce livre, vous allez explorer
le monde étonnant des plantes et
découvrir tout ce qu’elles font
sansqu’onlevni& Comment elles
poussent, s "adaptent et
Iinteragissent avec leur
environnement... autant de choses
expliquées de fagon simple et
claire. Une lecture parfaite pour
regarder la nature autrement et
s’émerveiller devant ce qui nous

entoure.
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Seérie de l1a semaine

Semaine du 25 au 31 mai 2026
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DIX POUR
CENT

i

SERIE REALISEE PAR
DOMINIQUE BESNEHARD
ET FANNY HERRERO

“Dix pour cent” est une série créée par
Dominique Besnehard et Fanny Herrero, et
dont nous souhaitions vous faire
découvrir. Elle vous plonge dans le
quotidien d’une agence artistique
parisienne, entre gestion de carriéres,
imprévus et situations parfois trés droles.
On y découvre les coulisses du monde du
cinéma a travers des personnages
attachants et des histoires inspirées du
reel.

Avec Dix pour cent, on vous propose une
série facile a regarder, rythmeée et pleine
d’humour. Chaque épisode met en scene
des acteurs connus qui jouent leur propre
role, ce qui rend 'ensemble vivant et
original. C’est une série accessible a tous,
idéale pour passer un bon moment tout en
découvrant un univers peu connu.

¥

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Dans cette BD, vous allez retrouver
des collegiens qu1 vivent leurs
premleres émotions, entre amitiés,
petits secrets et débuts de sentiments
amoureux. Entre moments drodles et
situations touchantes, 1’histoire parle
de ce qu’on ressent quand on grandit
et qu'on apprend a mieux se
connaitre. Une lecture facile et pleine

de douceur, qui ressemble un peu a la
vraie vie au college.
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DU 22 AVRIL AU 19 MAI 2026
AUX heures d'ouverture

de la médiatheque

Pour plus d’informations :
04 90 90 47 96
mediatheque@mairie-cabannes.fr
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Infos & renseignements :
culture@mairie-cabannes.fr 07.86.26.23.15
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DU 26 MAI AU 19 JUIN

Aux heures d’ouverture de la médiathéque
NT

= .
0@0

0

=

Découvrez les créations

desfenfantsidelliiecoleySaintezMadeleine

et des ateliers créatifs du mercredi

surdlelthemeldellianbre!

Pour plus d’infos : 04 90 90 47 96 mediatheque@mairie-cabannes.fr
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Pour tous renseignements et inscriptions :
04 90 90 47 96 ou mediatheque@mairie-cabannes.fr



U evatt, o 030 @ 12
Taiads do Gy 612 & do Pl & 1)
Ulendbvads do 6T & 150
Samedlh e Gy @ 12
@4’.9'.9'4/17.9‘

X /MEDIATHEQUE
LECEOL[] VIDAU—-CABANMNES




	Programme
	Médiathèque
	Horaires

