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Notre coup de coeur

CD de Ia semaine

Semaine du 2 au 8 mars 2026
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"danse avec ta grand-mére"

BOMBES 2 Danse avec ta grand-mére est un album festif et

entrainant du groupe francais Bombes 2 Bal,

BAL sorti en 2004 chez Tot Ou Tard. 11 méle des
DANSE AVEC TA rythmes de bal traditionnels a des influences
GRAND-MERE joyeuses et dansantes comme le forro brésilien et

des sonorités occitanes, donnant
immediatement envie de bouger et de chanter.

Les chansons évoquent des moments de féte, des
situations amusantes et des scenes de la vie
quotidienne avec humour, portées par
I’accordéon, les percussions et des voix
dynamiques. Un album idéal a écouter en
famille ou entre amis, qui peut méme donner
envie d’organiser un bal a la maison !

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Tu vas découvrir une histoire drole et
pleine de folie ou, dans la basse-cour,
une féte incroyable se prépare. Les
animaux se déguisent, font des bétises
et provoquent un joyeux bazar, mais
les poules sont bien décidées a
comprendre ce qui se passe. En lisant,
tu vas rire, €tre surpris et suivre une
enquéte amusante avec des
personnages rigolos et des
illustrations colorées.
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Film de la semaine

Semaine du 9 au 15 mars 2026

UN FILM
D’ANNE
FONTAINE

Les Innocentes est un film dramatique et historique
réalisé par Anne Fontaine, sorti en 2016. I1 se déroule
en Pologne, juste aprés la fin de la Seconde Guerre
mondiale, et suit Mathilde Beaulieu, une jeune
médecin de la Croix-Rouge frangaise envoyée pour
aider les blessés et rapatrier les prisonniers. Un soir,
une religieuse la conduit dans un couvent de
bénédictines ou elle fait une découverte
bouleversante : plusieurs sceurs sont enceintes aprés
avoir été violées par des soldats soviétiques, et elles
doivent accoucher dans le plus grand secret.

Le film explore avec sensibilit¢é et humanité la

E e A L ES Wi SHTA 1 TINGENT rencontre entre deux mondes tres différents : ce_lui de

I E Mathilde, rationnel et moderne, et celui des
I religieuses, marqué par la foi et le silence face a leur

PRULEII L traumatisme. A travers leurs ¢échanges, leurs

souffrances et leurs doutes, I’ceuvre montre comment
ces femmes trouvent peu a peu des chemins de
compréhension, d’entraide et d’espoir malgré les
horreurs qu’elles ont vécues.

LES
INNOCENTES

| .

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Un jeune tricératops téméraire =

Tu vas partir a ['aventure avec un
jeune tricératops tres courageux (et
un peu téte bralée !). Curieux et
témeraire, 1l explore son monde
préhistorique, affronte ses peurs et
apprend qu’étre courageux, ce n’est
pas foncer sans réfléchir, mais aussi
savoilr écouter et grandir. Cette
histoire pleine d’action et d’émotions
te fera vibrer tout en t'apprenant
une belle legon sur le courage.
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Documentaire de la semaine

Semaine du 16 au 22 mars 2026

Petit manifeste
pour étre soi-méme
de la téte aux pieds

et jusqu'au bout
des ongles

PARFAIT.E

DE EMILIE
CHAZERAND ET
ALICE DUSSUTOUR

Parfait.e d’Emilie Chazerand et Alice
Dussutour est un guide illustré et engagé
qui s’adresse a tous ceux qui souhaitent
questionner les normes sociales et les
stéréotypes liés au corps, au genre et a
'apparence. Avec intelligence et humour,
le livre meéle anecdotes personnelles,
exemples  historiques et  analyses
accessibles pour montrer qu’il n’existe pas
de modele unique de “perfection™. Il
invite le lecteur a réfléchir sur la maniére
dont les codes sociaux influencent nos
choix vestimentaires, nos comportements
et méme notre perception de nous-mémes.
Plus qu’une simple lecture, c’est un
véritable manifeste pour la liberté
d’expression corporelle et 'affirmation de
sol, qui encourage chacun-e a explorer
son style, ses préférences et son identité
sans se laisser enfermer par les normes
établies.

Les illustrations colorées et les textes clairs rendent I'ensemble a la fois ludique et profond,
sensibilisant le lecteur tout en captivant son attention. Le livre aborde des sujets sérieux —
stéréotypes, injonctions sociales, normes de genre ou pression du « paraitre » — de maniére
accessible et engageante, sans jamais culpabiliser. A travers des exemples concrets et des
anecdotes, il montre comment ces normes influencent notre perception de soi dés le plus
jeune age. En mélant humour, créativité et réflexion, Parfait.e offre des clés pour
déconstruire les codes établis, valoriser la diversité et encourager chacune a exprimer
librement son identité. Véritable outil de réflexion et d’empowerment, il rappelle que la
singularité est une force et que I'acceptation de soi et le respect des autres ouvrent la voie a

une société plus inclusive.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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POUR CREER ET SAMUSER

Dans ce livre, tu trouveras plein
d’idées créatives a faire les
mercredis, méme quand 1l pleut.
Bricolage, dessin et fabrication
d’objets amusants sont proposés
avec du matériel simple que I'’on a
souvent a la maison. Chaque
act1v1te est expliquée pas a pas
pour s’amuser seul ou avec un
adulte et transformer les jours de
pluie en moments créatifs.
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Seérie de la semaine

Semaine du 23 au 29 mars 2026

SERIE REALISEE PAR
LAURA BISPURI

La saison4 de L’Amie prodigieuse adapte
le quatriéme tome de la saga d’Elena
Ferrante, L’enfant perdue, et conclut cette
grande fresque dramatique. Elena et Lila,
maintenant des femmes mures, naviguent
entre carriéres, amours, maternité et
tensions familiales, tout en revenant dans
le quartier natal de Naples. Leurs
trajectoires se croisent a nouveau, révélant
les défis personnels et sociaux de la fin des
années 1980 en Italie.

Sous la réalisation de Laura Bispuri, la
saison explore avec intensité la complexité
de l'amitié féminine, entre affection,
rivalit¢ et dépendances affectives. Elle

IGIEUSE aborde des theémes forts comme la
SAISON & : L'ENFANT PERDUE maternité, I'identité et le poids des choix,

swf"mssfg CANAL+ tout en offrant une conclusion poignante

a cette histoire captivante de vies
- entremelées.

L’AMIE

PRODIGIEUSE

UNE SERIE CANAL+

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Tu vas adorer suivre Kid Paddle,
un garg¢on fan de jeux vidéo, dans
ses aventures completement
délirantes ! Avec ses amis

Big Bang et Horace, il affronte
des monstres appelés Blorks et se
retrouve dans des situations tres
droles ou tout peut arriver. Cette
BD est parfaite si tu aimes rire a
chaque page et voir des gags

farfelus !
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Informations et inscriptions :
04 90 90 47 96 -mediatheque@mairie-cabannes.fr
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O dfimde Julie GAYET et Mathieu BUSSON

Une femme dans |a Revolution
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Infos & renseignements :
culture@mairie-cabannes.fr 07.86.26.23.15

{ssmea The Popcorn Shop
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Pour tous renseignements et inscriptions :
04 90 90 47 96 ou mediatheque@mairie-cabannes.fr
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TNendic de 9130 4 12k,
TNencredi de 9 & 12h et de 14 & 18k
Tenaredi, de 15h a 18h
Samedi de 9h & 12h
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