





Notre coup de coeur

CD de la semaine

Semaine du 31 aott au 6 septembre 2026

~-suzane

SUZANE

TOI TOI

e - TOITOl

En janvier 2020, Suzane sort son premier album, Toi Toi,
et confirme tout le bien qu'on disait d'elle depuis ses
concerts survoltés de I'année précédente. Seule aux
commandes de l'écriture et de la composition, elle y
déploie son univers bien particulier : une chanson
francaise nerveuse, portée par des machines électro, qui
n'a pas peur de dire les choses. Violences sexistes,
harcelement, lesbianisme : rien n'est édulcoré, tout est
raconté avec la sincérité d'une conteuse qui préfére les
histoires vraies aux belles paroles.

Avec Toi Toi, Suzane pose les fondations de ce qui fera sa
signature : une écriture engageée, au plus prés du vécu des
femmes. C'est cette méme sincérité qu'on retrouvera, des
années plus tard, dans “Je t'accuse”, devenue une chanson
emblématique du combat féministe et de la lutte contre les
violences sexistes et sexuelles. D'un album a l'autre,
Suzane n'a jamais dévié de cette ligne : raconter, sans
détour, ce que vivent les femmes.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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LA RENTREE

A 3 s a daddads s
Dans La rentree des oisecaux d’ EI‘]C
Veillé, tu découvres des oiseaux pas
tout a fait comme les autres ! Apres les
vacances, i1ls doivent eux aussi faire
leur rentrée. Ils se retrouvent, se
préparent et vivent des situations
droles et parfois un peu surprenantes.
A travers cette histoire pleine
d’humour, tu peux voir la rentrée
d’une fagon rigolote, comme si les
oiseaux ¢taient des enfants qui
retournent a 1’école !
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Film de la semaine

Semaine du 7 au 13 septembre 2026

Julia Roberts Owen Wilson Jacob Tremblay

‘FAITES LE PLEIN DE

BONHEUR

COUREZ VOIR WONDER’

“UNE VERITABLE PEPITE!" “SIMPLEMENT MERVEILLEUX"

“ _ “UNEPETITE - .
g?q- MERVEILLE" (]
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UN FILM
DE STEPHEN
CHBOSKY

Wonder, sorti en 2017, raconte 1'histoire
d'Auggie Pullman, un petit gargon né avec
une malformation du visage qui I'a longtemps
prive d'une scolarité normale. Apres des

%" années a apprendre a la maison, il fait sa

rentrée en CM2 et découvre pour la premiére

~= fois le regard des autres enfants. Stephen

; Chbosky signe ce film familial avec douceur,
* port¢ par Julia Roberts, Owen Wilson et le

jeune Jacob Tremblay, bouleversant dans le
role d'Auggie.

Plus qu'une histoire sur la différence, Wonder
montre comment un enfant trouve sa place

. malgré le regard des autres, et comment toute

sa famille grandit avec Iui. En croisant

plusieurs points de vue, le film rappelle avec
tendresse que chacun porte ses propres
epreuves, sans jamais tomber dans la lecon de
morale.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Ovps,
c'est la rentréee!

Mim et Benoit Bajon e
Coralie Vallageas milan

Alors, tmagine : tu te réveilles
trop tard le matin de la rentrée...
Oups ! Sofia aussi connait ce drole
de moment ou on est a la fois
pressé, inquiet et curieux. Mais

as de panique ! Cette histoire te
ait comprendre que la rentrée
n’est peut-étre pas aussi terrible
u’on I’imagine. Et avec une petite
dose d’humour, les grandes
inquiétudes deviennent beaucoup
plus faciles a affronter !
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Documentaire de l1a semaine

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

HOP ! DES
DEFIS POUR
EXPLORER TA

CREATIVITE

PAR ELISE
FRANCISSE

Hop ! est un cahier d'activités signé Elise
Francisse, la youtubeuse a l'optimisme
contagieux bien connue des ados et
préados pour son univers coloré¢ et
fantaisiste. Dans ce livre pensé
spécialement pour les collégien.nes, elle
propose pas moins de 15 défis créatifs a
relever tout au long de Il'année
transformer sa chambre, écrire un livre a
plusicurs, faire tourner un carnet d'amitie,
se lancer dans un vlog, créer son bullet
journal, imaginer une capsule temporelle
ou encore partir a la conquéte de son
propre style vestimentaire. Chaque défi
invite les jeunes lecteurs a sortir le nez de
leur écran, a expérimenter sans pression et
a explorer leur créativité, que ce soit seuls,
entre copains, copines, ou en famille.

LA MArTiNiére
JEUMESLE

pes DEFIS
POUR EXPLORER |
TACREATIVITE 2

Avec un ton drdle et bienveillant, Elise Francisse partage des conseils pratiques, des astuces
concretes pour s'exprimer sur tous les supports et dans tous les lieux, ainsi que des mantras
inspirants, comme pour glisser a l'oreille des préados que la créativité est déja entre leurs
mains. Elle ne se contente pas de lancer des idées : elle accompagne aussi, avec douceur, sans
jamais juger les essais ou les ratés, parce que créer, c'est aussi ¢a, tatonner et recommencer.
Plus qu'un simple recueil d'activités, Hop ! ressemble a un compagnon de route pour
s'affirmer, ou chacun avance a son rythme, en toute liberté, et fait bien ce qu'il veut de ces
idées et de qui il est. La mise en page claire et les illustrations pleines de vie donnent d'ailleurs
envie de s'y plonger dés les premicres pages. Un livre coloré et généreux, a picorer au fil de
'année, qui promet de beaux moments partagés en famille ou entre amis, tout en aidant les
préados a mieux se connaitre et a garder, pour longtemps, ce regard curieux et créatif sur le
monde qui les entoure.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Imagine une grande famille de
loups ou chacun doit respecter les
regles : certains chassent, d’autres
s’occupent des louveteaux et tous
communiquent entre eux. Dans ce
livre, tu découvriras les secrets de
la vie des loups et tu verras qu’ils
sont bien plus intéressants que les
méchants loups des contes ! Et en
plus tu peux apprendre en
t’amusant grace aux images a

découper.
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Seérie de la semaine

Semaine du 21 au 27 septembre 2026

UNDER
THEDOME

SERIE PRODUIT PAR
AMBLIN TELEVISION

Un jour comme les autres a Chester's Mill,
petite ville paisible du Maine, tout bascule : un
dome géant, invisible et transparent, s'abat
sans prévenir sur la ville et coupe ses habitants
du reste du monde. Cette série, développée par
Brian K. Vaughan d'aprés le roman a succés de
Stephen King et produite par Amblin Television
de Steven Spielberg, a tenu son public en
haleine pendant trois saisons, diffusées entre
2013 et 2015 sur CBS.

Du jour au lendemain, les habitants se
retrouvent livrés a eux-mémes, forcés de
survivre alors que les ressources s'épuisent et
que la peur gagne du terrain. Pendant que
certains, comme le trouble conseiller municipal
« Big » Jim Rennie, saisissent I'occasion pour
prendre le controle de la ville, d'autres tentent
de s'organiser et de comprendre ce qui leur
arrive. Entre secrets bien gardés, rivalités qui
s'enveniment et mystére persistant autour de
l'origine du dome, la série montre comment
une communauté ordinaire peut basculer
quand plus rien ne va de soi.

Nous espérons que cet article vous a plu. Nous restons a votre disposition pour toute question. Vos bibliothécaires.
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Miss jungle

Bo va devoir apprendre a Alex a se
battre, mais aussi a avoir confiance
en lui et a ne pas abandonner,
Entre les entrainements, les
nouveaux amis et les combats, une
grande aventure commence. Tu
découvriras une héroine courageuse
qui montre que la force ne vient
pas seulement des muscles : 1l faut
aussi du courage, de la patience et
un bon mental !
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Médiatheque Léopold Vidaul;

LES DATES
A RETENIR

DU 31
AOOT EXPO MANGA

AU 12

SEPT 31 AOUT

" AU 12 SEPTEMBRE

MAR. Cinéma

8 “Avignon”

20H45

DU 15 EXPO

SEPT. .
AU 14 Peinture

De Nathanaélle
OCT. AUBERT.
VERNISSAGE 18
SEPT. A 18H30 Dt
GRATUIT ET OUVERT il i
A TOUS. —

MER. Atelier
créatif
14H30

Pour tous renseignements et inscriptions :
04 90 90 47 96 ou mediatheque@mairie-cabannes.fr
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