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Préambule 

La Colonie de Cabannes a été créée en 1947, 78 ans que ce lieu accueille des 
enfants de 6 à 16 ans de tous horizons pour leur faire vivre des vacances inoubliables. 

C’est une véritable institution ! 

Le temps des vacances est fait pour que l’imaginaire prenne le dessus et fasse 
vivre aux enfants une aventure qui leur permettent d’évoluer de façon différente dans 
un contexte différent, l’espace d’un temps. 

Temps où ils peuvent s’essayer à de nouvelles disciplines sans aucune 
obligation de résultat à l’inverse du temps scolaire. 

Découvrir de nouvelles activités, de nouveaux copains, s’adapter à un autre 
rythme et suivre d’autres règles de vie que celles de l’école ou de la structure familiale, 
va permettre à l’enfant d’acquérir ou de renforcer une capacité d’adaptation, voire 
même de repousser ses limites ou de les découvrir à un instant « T » de sa vie. 

La vie « H24 » en collectivité va également leur permettre d’aller à la rencontre 
des autres et de développer leurs compétences en matière de liens sociaux. Cette 
vision différente de vie en collectivité va participer au développement de leur 
autonomie tout en leur permettant de trouver une place au sein d’un groupe d’enfants. 
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Le temps des vacances, c’est aussi la bouffée d’oxygène, le temps de rupture 
avec le quotidien scolaire et familial, où les enfants peuvent prendre du temps pour 
eux pour découvrir, s’amuser, s’exprimer autrement, vivre de nouvelles expériences et 
se créer des souvenirs de vacances inoubliables. La colonie est là pour ça ! 

Située à 900m d’altitude, le Centre de Vacances et de Loisirs de Cabannes à 
Auroux se trouve à 16 Km de Langogne dans le département de la Lozère. La colonie 
de Cabannes est nichée sur un parc de 5 hectares, divisée entre prés et bois. 

Objectifs pédagogiques 

Les objectifs pédagogiques sont multiples. Il s’agit, tout d’abord, de permettre 
l’accès aux vacances aux enfants de tous horizons, et de pouvoir se retrouver en 
collectivité en dehors du temps scolaire. Il est question également de renforcer le degré 
d’autonomie pour les enfants, notamment sur les temps de la vie quotidienne, qui se 
trouvent en dehors du cadre familial et scolaire pour quelques jours. La colonie va 
également créer et renforcer une cohésion entre les enfants de tout âge, puisqu’ils 
partagent des activités, des grands jeux et temps forts ensemble, ce qui permet aussi 
de diversifier les liens sociaux. 

Le thème de la colonie va permettre aux enfants de redécouvrir le territoire de la 
Lozère, qui est un département rural, ce qui va contribuer à les sensibiliser à la faune 
et la flore qui les entoure, et les aider à puiser leurs ressources de distraction dans la 
nature. Il permettra surtout de favoriser leur imaginaire et leur créativité, de quoi se 
créer des souvenirs qui restent gravés et permettent de mieux se construire. 

Descriptif du séjour 

Effectif  

Au maximum, 48 enfants âgés de 6 à 16 ans révolus au jour du départ seront 
accueillis chaque semaine. La possibilité est offerte, au moment de l’inscription, de 
rester sur plusieurs semaines. 

Thématique 

Le séjour s’articule autour de la thématique « Opération : Horizon 48 », une 
invitation pour les enfants à se glisser dans la peau de véritables explorateurs du 
territoire lozérien. En devenant les acteurs d’une expédition grandeur nature, ils 
partent à la conquête des paysages et de la biodiversité locale à travers des sorties 
variées et des activités de pleine nature. 

Ce cadre ludique et immersif est un levier puissant pour les sensibiliser 
activement au respect de l'environnement : la Lozère n'est plus seulement un décor, 
mais une ressource précieuse à protéger. 

Accompagnés par la bienveillance de l’équipe d’animation et des prestataires, 
les jeunes aventuriers sont placés au cœur de l'action et deviennent véritablement 
acteurs de leur séjour. Cette posture favorise le développement de leur autonomie, 
renforce la coopération au sein du groupe et leur permet d’adopter naturellement des 
réflexes éco-responsables qui rythmeront leur quotidien. 

Activités phares 

 Journée dans la réserve naturelle des bisons d’Europe, pour la découverte de 
la faune qui peuple une partie du territoire lozérien. 
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 Activités sportives, telles que le vélorail, la via ferrata, l’accrobranche ou encore 
le VTT, pour une découverte sportive des espaces naturels environnants. 

 Activités de découverte avec chiens nordiques, et séances éducatives et 
ludiques de cani-rando, de cani-trottinette ou encore de traineau à roue. 

 Excursions en forêt et baignades en rivière et lac, avec des activités nautiques, 
afin de pouvoir se familiariser avec les éléments aquatiques. 

 Rencontre avec les sapeurs-pompiers de Langogne, pour apprivoiser la nature 
et ses dangers et surtout avoir quelques pistes pour alerter les secours en cas 
de difficulté et apprendre à se mettre en sécurité. 

 

Ne seront pas oubliées les traditionnelles boom, veillées et parties de 
marshmallow grillés tant attendues par les enfants que par les animateurs car souvent 
très riches en complicité et confidences. 

Les locaux 

Le centre à Auroux est composé de trois bâtiments, 2 où sont répartis 48 lits 
sous forme de dortoirs et de grandes chambrées. On y retrouve aussi le réfectoire, les 
salles d’animation et les sanitaires complets. 

Dans un de ces bâtiments se trouve également l’infirmerie avec deux lits et une 
chambre d’isolement en cas de maladie contagieuse ainsi que des armoires à 
pharmacie fermées à clé. 

Le troisième bâtiment étant réservé au personnel et au bureau de la direction. 

Dans chaque dortoir il y a une alcôve faisant office de chambre pour l’animateur 
qui veillera sur les enfants toute la nuit. 

Le principe de la non mixité et des tranches d’âge sera scrupuleusement 
respecté pendant les temps de vie quotidienne. 

L’équipe éducative 

a. Un Directeur 

Il est garant du respect dudit projet par les animateurs. 

Il veille à la sécurité physique et morale tant de l’équipe que de celle des 
enfants. 

Il veillent au respect du budget et au bon déroulement des activités et supervise 
la logistique. 

Mais il a également un rôle de formation et se doit de faire progresser l’équipe 
et encadrer les stagiaires. Il est avant tout l’animateur de l’équipe et doit partager des 
temps d’activités avec les enfants ainsi que des moments de convivialité avec les 
animateurs pour assurer une bonne cohésion. 

Il est également chargé, soutenu par l’assistante sanitaire, de dispenser les 
traitements médicaux si besoin est, et de veiller au respect des PAI. 

b. 6 Animateurs 

 Ils sont 2 de plus que le quota demandé, ce qui nous permet d’être force de 
proposition au cas où des enfants ne souhaiteraient ou ne pourraient pas participer à 
une activité. Ils veilleront à proposer des activités en lien avec le projet pédagogique 
en fonction des tranches d’âge et de la météo tout en tenant compte de la configuration 
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du site. L’équipe aura un regard affûté sur le moral et l’attitude de chacun des enfants 
et signalera tout évènement nécessitant une attention particulière au cours des 
réunions de débriefing quotidiennes afin que la sécurité physique, morale et affective 
soit assurée. 

Dans cette équipe d’animation, nous comptons un surveillant de baignade et 
une assistante sanitaire. La parité dans l’équipe est respectée. 

Pour compléter l’équipe, nous avons à nos côtés 2 personnels d’entretien. 

Chacun des membres de l’équipe aura un jour de repos par semaine, un 
planning sera établi, une fois les effectifs stables et définitifs. 

La restauration 

Elle est assurée par un prestataire local, situé à proximité de la colonie. Il 
s’attachera à confectionner des repas qualitatifs et variés dans les règles de la 
restauration de collectivité. 

Repas à thème, cuisine du terroir, pique-nique sont au programme. 

Il mettra également tout en œuvre pour respecter les PAI. 

Les repas sont pris au réfectoire ou sur la terrasse en plein air si le temps le 
permet. Le débarrassage de table est effectué à tour de rôle par les enfants, afin de 
les faire participer à la vie en collectivité. 

Les menus seront affichés tous les jours sous forme de rébus pour un peu plus 
de fun. 

Linge et blanchisserie 

Un trousseau a été demandé aux parents et remis avec le dossier d’inscription. 
Il a également été demandé que les vêtements soient marqués au nom de l’enfant. 

Un service de blanchisserie est mis en place pour les enfants restant plus d’une 
semaine ou pour les accidents nocturnes. 

Gestion de la vie quotidienne 

Vivre en collectivité c’est aussi établir des règles. Même si elles ne doivent pas 
être aussi drastique pendant les vacances que pendant le reste de l’année, elles 
doivent tout de même exister. 

Pour de nombreuses raisons : premièrement il n’y a pas d’organisation s’il n’y a 
pas de règles. Elles aident à la construction de l’adulte que nous deviendrons. Elles 
sont aussi le fondement du « bien vivre ensemble ». 

Les règles de vie de la colonie seront établies tous les lundis par les enfants et 
l’équipe éducative, d’un commun accord et sous forme ludique. 

Le temps de la vie quotidienne est un moment important si ce n’est le plus 
important dans une colonie de vacances. Certains partent pour la première fois, 
d’autres n’ont pas eu le choix et il y a ceux qui voulaient mais qui ont peur. C’est le 
MOMENT à NE PAS RATER. 

Chaque animateur sera donc le référent vie quotidienne d’un tout petit groupe, 
et sera en charge de gérer le temps des douches. 

Les animatrices gèreront les filles, les animateurs les garçons. 

Toute inquiétude devra être relayée au directeur. 
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Pendant ce temps, des activités seront proposées telles que ping-pong, 
babyfoot, pétanque sans aucune obligation de participation car l’oisiveté n’est pas 
synonyme d’ennui et elle est nécessaire à la construction de soi. 

La mise en place de ces activités permet une circulation fluide pour les douches 
et les appels téléphoniques. 

Les animateurs porteront une attention particulière aux levers et couchers des 
enfants, pour que chacun d’eux puisse avoir un sommeil adapté à ses besoins. 

Les petits-déjeuners seront pris entre 8h15 et 9h pour permettre aux enfants de 
ne pas se lever aux aurores. Pour ceux qui se lèvent tôt, un animateur sera disponible. 

De même pour le coucher, les heures seront échelonnées selon la tranche 
d’âge pour respecter le rythme des enfants. 

Des temps de repos, dits temps calmes, seront instaurés après le repas de 
midi : dessins, livres, jeux de société seront mis à disposition. 

Vous trouverez en annexe une journée type. 

Côté pratique 

Transport 

Pour les départs de Cabannes, le rendez-vous est donné à 13H15 aux services 
techniques de la mairie, 317 route de Saint-Andiol, 13440 Cabannes. L’heure de 
départ est fixée à 13H30. Il est important de respecter ces horaires car tout retard 
aurait des conséquences et pourrait prolonger le temps de trajet qui est déjà de 4h. 

L’heure d’arrivée est prévue le dimanche à 11h45 au même endroit, l’ouverture 
du portail aux parents se fera à 11h30. Les enfants seront remis en main propre à leur 
famille par l’animateur en charge de son groupe. Selon le trafic routier, il est possible 
que l’heure d’arrivée soit retardée. En cas de retard conséquent, le directeur 
communiquera à l’élu présent aux services techniques sur l’avancée du trajet. 

Les transferts Cabannes-Auroux et Auroux-Cabannes sont opérés par les 
sociétés Hugon Tourisme et Grecourt. Ils assurent également certains de nos 
déplacements sur place. Pour certaines activités et les autres trajets, deux minibus 
sont à notre disposition. 

 

Lors du départ, les animateurs devront s’assurer de récupérer dans une trousse 
marquée au nom de l’enfant, le traitement médical accompagné de l’ordonnance 
correspondant ainsi que le porte-monnaie avec l’argent de poche, marqué également 
au nom de l’enfant s’il y a lieu. 

Traitement médical 

AUCUN traitement médical ne sera administré sans ordonnance. Seuls le 
directeur et l’assistante sanitaire sont habilités à les distribuer. Ils seront conservés 
dans l’armoire à pharmacie sous clé. 

En cas de besoin ou d’urgence, nous consulterons un médecin sur place et 
préviendront les parents immédiatement. 

Pour les petits bobos, une trousse de premiers secours suivra chaque groupe 
à chaque déplacement. 
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Argent de poche 

Du fait que le centre de vacances soit situé dans un petit village et que la 
fabrication d’objets souvenirs soit au programme des activités, il n’est donc pas 
nécessaire. 

Toutefois un maximum de 10 euros est admis s’il est dans un porte-monnaie 
marqué au nom de l’enfant et remis à l’animateur lors du départ. Nous demandons 
alors d’inscrire sur la feuille du trousseau le montant donné. 

Téléphone portable 

Ils sont proscrits. Nous déclinerons toute responsabilité en cas de perte, casse, 
vol ou mauvaise utilisation. Cette mesure sert à protéger les enfants. Bien conscient 
que ces derniers puissent avoir besoin de communiquer avec leurs parents, d’autres 
modalités sont mises en place à cet effet. 

Communication avec les parents 

Bien que la colonie soit un moment de rupture avec le quotidien, il ne doit pas 
être un moment de rupture familiale. Les besoins de pouvoir donner et prendre des 
nouvelles est bel et bien présent. 

Appel téléphonique : les enfants pourront appeler les parents selon un 
planning qui sera communiqué pendant la colo sur le blog ondonnedesnouvelles.com. 

Si les enfants avaient vraiment le besoin d’autre coup de téléphone, la direction 
est bien évidemment là. 

Si les familles avaient besoin de nous joindre ou de joindre leur(s) enfant(s) le 
numéro est le suivant : 06.72.56.74.40, ou bien par mail : a.colo.auroux@gmail.com. 

Courrier : Les enfants adorent recevoir du courrier, on peut donc leur écrire à 
l’adresse suivante : Centre de vacances et de loisirs de Cabannes, 3 route du Sapt, 
48600 Auroux. 

Un blog est mis en place, pour permettre aux parents de suivre les séjours des 
enfants, en images et vidéos. Le code d’accès se trouve en annexe 2. 

Droit à l’image 

Les souvenirs sont faits pour être immortalisés, c’est pour cette raison que nous 
avons fourni dans le dossier d’inscription une autorisation de droit à l’image, que nous 
respecterons à la lettre. Seule l’équipe d’animation se chargera de prendre des photos 
tout au long du séjour, qui seront publiées sur le blog et accessible aux parents. Les 
enfants n’ont pas la possibilité de venir avec un appareil photo (même jetable), ou tout 
autre appareil permettant de prendre des photos et vidéos, et ce pour garantir le 
respect du droit à l’image de chaque enfant. 

 

 

                                                                        Mathias RODENAS 

                                                                        Directeur 
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Annexe 1 : journée type 

 

7h45-8h45  : Réveil échelonné et petit déjeuner… 

Nous avons mis en place un réveil échelonné de 7h45 à 8h45. Les enfants levés 
en premier et qui ont déjeuné restent sur un espace de jeux « calme » en attendant de 
remonter dans les chambres. 

L’heure du petit déjeuner peut être retardé en fonction de l’animation de la veille 
ou de la fatigue des enfants, surtout vers la fin de séjour. 

8h45-9h30  : Toilette du matin. Les enfants s’habillent en fonction des 
activités et rejoignent le « point rencontre » pour partir en 
activité. 

9h30-12h00  : Activités du matin 

12h15-13h00 : Déjeuner 

13h00-13h45 : Temps calme 

14h00-16h00 : Activités 

16h00-16h30 : Goûter 

16h30-17h30 : Reprise des activités 

17h30-19h00  : Retour au centre 

    : Douche et rangement 

    : Activités informelles par centres d’intérêts 

19h00-19h45 : Dîner 

20h00   : Veillée 

 

L’heure du coucher est établie en fonction de l’âge des enfants, les plus petits 
iront dormir plus tôt que les grands, et dans le respect des besoins de chacun. 
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Annexe 2 : code « ondonnedesnouvelles.com » 

 

 

 

 



Semaine 1 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Matin

Jeux règles de vie / 
Jeu des enchères et 
préparation attrape 

drapeau

Vélorail Rallye photo
Bouée tractée au 

Lac de Saugue
Jeu de plateau L'homme en noir

Pique nique Pique nique

Après-midi Arrivée & installation

Course aux 
drapeaux dans la 

forêt et création de 
cabanes

Vélorail Auroux Lanta
Bouée tractée au 

Lac de Saugue

Carillons japonais et 
création encre 

naturelle

Valises & Prépa 
Boom

Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas

Veillée
Veillée jeux de 
présentation

Les plateaux secrets Blind test géant
Chamallow-garou & 

Veillée étoilée
Among us

Times up & 
Anecdotes

Boom

Le planning d'activités et d'animations est donné à titre indicatif et pourra être modifié en fonction de la météo et de l'organisation.



Semaine 2 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Matin
Groupe ateliers 

chiens de traîneaux 
et création de furin

Groupe ateliers 
chiens de traîneaux 
et création de pots 

en argile

Groupe ateliers 
chiens de traîneaux 

et prépa flammes
Vallon du Villaret

Groupe ateliers 
chiens de traîneaux 
et création de pots 

en argile

Bataille navale 
géante & Tribunal

Pique nique

Après-midi Arrivée & installation Sagamore
Randonnée en forêt 

: Pékin express
Course d'orientation 

étoilée
Vallon du Villaret Olympiades

Valises & Prépa 
Boom

Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas

Veillée
Veillée jeux de 
présentation

Soirée feu d'artifice 
à Auroux

Marathon télévisé
Veillée lac : qui aura 

le meilleur alibi ?
Chamallow-garou

Cluedo grandeur 
nature

Boom



Semaine 3 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Matin
Règles de vie & Jeux 

de présentation
Parc du Chat Botté 

et Via ferrata

Création de 
guirlandes fleurs & 

stand casino

Réserve des Bisons 
d'Europe

Rallye photo
Création de fleurs 

en fils chenille

Pique nique Pique nique

Après-midi Arrivée & installation
La conquête 
aventurière

Parc du Chat Botté 
et Via ferrata

Tournage film
Réserve des Bisons 

d'Europe
La peste et stand 

casino
Valises & Prépa 

Boom

Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas

Veillée

Veillée jeux de 
présentation & 

Finale Coupe du 
Monde 2026

Excursion en forêt
Question pour un 

aventurier
Chamallow-garou Casino Qui êtes-vous ? Boom



Semaine 4 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Matin
Règles de vie & Jeux 

de présentation
Accrobranche

Visite de la ferme 
Dromazère

Pédalors au Lac de 
Coucouron

Chasse au totem
Catch chaussette et 

pâtisserie

Pique nique Pique nique

Après-midi Arrivée & installation
Tournoi des 
champions

Baignade et jeux 
aquatiques au Lac 

de Langogne
Protégeons la forêt

Pédalors au Lac de 
Coucouron

Interception : le 
convoi horizon

Valises & Prépa 
Boom

Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas Vie quot + repas

Veillée
Veillée jeux de 
présentation

Fureur
La colo a un 

incroyable talent
Carré magique

Chamallow - veillée 
étoilée

Loup garou grandeur 
nature

Boom


