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§/9 Avis aux lecteurs...

Les coordonnées renseignées dans ce livret sont celles des
personnes a contacter en priorité. Elles peuvent différer de
celles des présidents d'association.

‘Pour faciliter votre lecture. ..

o O e0000

a coté du logo de I'association et aux tableaux en fin de livret.

/////




PaDANNES Lo Mot o

volat fama per orbem

Vous tenez entre vos mains le nouveau répertoire des associations cabannaises. Et
vous allez mesurer a quel point notre commune est riche de son tissu associatif, aussi
dense que diversifié.

Car nos 48 associations proposent aussi bien des activités sportives et de loisirs que
des événements festifs et culturels, ou encore des actions d’éducation, de solidarité,
etc. et cela tout au long de I'année pour votre plus grand bonheur !

Je tiens a les féliciter pour leur engagement et leur participation active a la vie de
notre village. Grace a ce tissu associatif foisonnant, nos agendas sont bien remplis ! ...
remplis de convivialité, de gaite, d’amities.

Et oui, nos associations sont des artisans de la cohésion sociale, de I'épanouissement
individuel et de I'animation de notre commune. Chaque association apporte sa pierre
a l'édifice.

Gréce a ce petit répertoire, vous pourrez contacter directement les associations qui
vous intéressent et obtenir leurs programmations. Vous aurez I'embarras du choix !
Vous découvrirez une véritable mosaique d’initiatives portées par des femmes et des
hommes passionnés, dévoués, préts a consacrer temps et énergie pour le bien de
tous.

En vue des prochaines versions, merci a nos lecteurs de nous signaler toute erreur
ou tout changement sur la boite mail communication@mairie-cabannes.fr Car ¢a
bouge a Cabannes !

Avec toute ma reconnaissance,

Associativement votre,

Gilles MOURGUES




Sports

Le sport ne forge pas le caractere. IL le revele.

%@

3

L'Ablette Cabannaise
Société de péche

PAUL RICARD
Wi Gt Gom

Ko

CLUB TAURIN PAUL RICARD
« LOU PROUVENCO»

\‘, 0«« ke s

ECURIES DEL CAP

Centre équestre, Pension,
Elevage... (défilés et spectacles)

Lo B YU
LES ECURIES PEGASE
Pension de cheval, valorisation,

dressage.

\

GROUPE CABANNAIS D'AIR-
SOFT
Activité Airsoft

444444

Heywood Hale Brown

@ PUCCI Michel
06 16 02 72 66
@

@ SAVIO Florent
06 44 98 2109
@

(@) MEYNARD Emilie
06 13 40 27 31
@

® CHALOT Virginia
07 82 27 20 30
@

(@) MARTINEZ Romain
06 22 14 46 13
@



Sports

Le sport va chhercher la pewr powr la dominer, la fotigue

en triomphe, la difficudté powr la vaincre.
Plerre de Coubertin

o
RES
Multi-activités 06 28 94 35 96 i
D

@

... Danse & Gym ... Bien étre ... Art martiaux
Cardio, Pilates,.. Sophrologie Arnis Kali Ekrima
Gym douce Reiki Capoeira
Danse moderne Qi Gong Boxe, Kick boxing
Rock, Salsa, Bachata Yoga e
Renfo musculaire, Hit, @)% @
Crossfit,.. ... Plein air & divers

Randonnée
... Arts Tennis
Arts du cirque Ping-pong

Peinture

JIMINY COUNTRY ) VANHAUTEGHEM Pascal : é

Cour de Danses Country ©) 06030116 48
& .
O i

G6OKAN - JUDO JUJITSUV @ MENICHINTI Christine

CLUB CABANNAIS 06 10 41 08 15 m
@

2
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MOTO CLUB CABANNAIS
Tout terrain & loisirs

MOUCHEURS DE MONDESIR
Péche a la mouche

LA SOCIETE DE CHASSE

/%" « LA PROTECTRICE »
_ Chasse

STADE CABANNAIS
FOOT

£ e

ILy a plus de cowrage gue de talents doang la plupart des r&w}

Felixe Leclerc

@ PONTE Christian
06 67 6512 30
@

@ ROBERT Christian

06 03 25 59 38
@

@ GENDRE Jean-Francois

04 13 39 62 56
@

@ CHAUVET Joel

06 83 23 06 48
@



Le talent fait gagwner des wmatchs, mais le travadl déguipe et
Cuntelligence font gaguer des chhampionnats.”

.

SPORTING OLYMPIQUE
CABANNAIS S.O.C.
Vélo

oysEepP

U.S.E.P.

Pratique d'activités physique et
sportive (Ecole primaire)

«‘P"i}g,

é.m@’*

VETERANS DU FOOT DE
CABANNES

@ ROLLAND Patrick
06 08 99 56 41

@

Micihhael Jor

@ ALBENGA Sabine
04 90 90 40 44

@

@ AELVOET Patrice
07 87 04 69 14

@

4
:
N
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Culture

Le lovsir est le meddlewr des biens.

o

Alpilles Durance Luberon
Cours de piano

S

ASSOCIATION CULTURELLE
ESPAGNOLE
Repas dansant

W fssocnmons
CASE BOURB®N

CASE BOURBON

Réunir et rassembler les Réunionais
(région PACA)

ENERGY FUN MUSIC
Ecole de chants, spectacle,
Festival GEEK

~—k\

@ GUIRAND Pierre
06 63 07 62 22
@

@ THUY David
06 66 44 05 39
@

(@) MORBY Jérdme
06 16 66 37 09
@

@ VENET Laurette
06 52 12 88 21
@



Culture

WMWWOMWW

FRANCO ESPAGNOLE A.F.E.C. @ CORBALAN Jean
Repas dansant 06 03 07 26 25
@

LT RECOULETO @ ROCARPIN Pauline

Tradition et culture provengale, 06 34 210127
danse et boutis @

SUD REGARDS @ AMAT Antonio
Organisation manifestations 06 27 84 77 49

d'expression artistique culturelle @

Les TOPINETTES (@) PIVERT Dorothée
Diffusion de la musique sous foutes © 0675 48 49 62
ses formes @

Associativement Cabannes - p. 9



IL faut etre fier davor hWivité de tout ce gue le possé avait de

T

Les AMIS DE L'ORGUE
Orgue de I'église de Cabannes

@

Les AMIS DE SAINT-MICHEL
Entretien & animation de la
Chapelle Saint-Michel

Les AMIS DU VIEUX
CABANNES
Histoire et Traditions

La CHARRETTE DE LA
SAINT-MICHEL
Traditions provengales

Gondihi

(@) MICHEL Jean
06 20 60 81 58

® GIRARD Claude
07 66 04 3105
@

@ DAGAN Claude
06 74 45 85 43
@

@ BLANC Alexandre
06 24 35 32 10
@



La mémoire est la base de la personnalité individuelle, comme la
tradition est a la base de la personnalité collective.
Miguel De Unumuno

COMITE DE JUMELAGE DE @ ROTA Jean-Francois

CABANNES 06 85 71 87 70
& Communes Castro dei Volsci @

CRECHE de PROVENCE (&) RICHARD Louis
Santons de Noél, créche animée 07 68 98 34 02

@ ;'l\ E?EWWU
& — T
< Vi
f A

GROUPEMENT DES ANCIENS @ DAUPHIN Philippe
COMBATTANTS DE CABANNES 06 50 20 37 97

@

Associativement Cabannes - p. 11
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Sociale & Solidaire ™ %11 i

L’'individuwalisme nowrrit la pewr. La solidorite nowrrit L’%

Adil Meshaird
A.D.M.R. de Cabannes - @ DAMOUR René
St-Andiol et Ver'quiér'es 04 32 61 46 85
@
AMICALE DES SAPEURS @ FLORENS Pierre
POMPIERS 04 90 24 88 70
NOVES/CABANNES @
2
AMIS DE L'INSTRUCTION BETTON Marine
\
| LAIQUE (aTL) 06 09 39 54 43

Parents d'éleves école primaire publique @

v
LA
n A

o o ASSISTANTE MATERNELLE @ RIGAUD Céline

@@TP@ DE CABANNES 06 33 25 83 88
@
ASSOCTATION PARENTS (@) REY Joélle

Ste Madeleine (APEL) @



Sociale & Solidaire

IL West rien gud wne sarromge por la pratigue du non-agur.

Loo-Tsewn
LA CROIX ROUGE @ MOREL Alain
Société de secours 06 08 25 84 15
) @
> ang,o
kS )
Les DONNEURS DE SANG @ BARCELLONA Serge
BENEVOLES 06 26 30 24 38
@
s @
438
€313
L'ENTRAIDE CLUB LE GALOUBET @ ROTA Jean-Francois .
ES13 06 85718770 \\
Loisirs, culture, animations + 55 ans @
1 e, Vi/’/;
Famllles | associarion (I
rurales DE CABANNES
R
FAMILLES RURALES DE ® VIDAL Kévin
CABANNES 04 90 95 33 70
Créche I'Eau Vive
@
FAUN'ETHIC @ CALZAS Fabienne 1 ~
Protection et Défense des animaux 06 03 29 51 47 Q ;‘
@

Associativement Cabannes - p. 13



Pratique & divers YA

,//
« Rendre service aux anfres c'est se rendre service a wi—m%

Proverbe Chinois
> »

L'AMICALE DES EMPLOYES (@ GOUPIL Kévin

MUNICIPAUX 07 78 10 62 59
@

CENTRE DE VACANCES ET DE @ DUPLAN Maria

S LOISIRS (CVLC) 06 27 40 44 52
@

F.C.P.E. COLLEGE ST ANDIOL (g) VERNET Stéphanie

PGI"@NTS d'éléves 07 66 16 80 44
@

F.C.P.E. MATERNELLE ET (@ PEUGEOT Céline

PRIMAIRE 06 7150 13 91
@

p. 14 - Associativement Cabannes



Pratique et divers

« Rendre service de tout son powwoir, de toutes ses forees, U W'y a

pos plus noble tache sun la terrve ».

Jiy | »

MARINE MAQUETTES
CABANNES
Construction maquettes navires

oaec?

ORGANISME DE GESTION
DE L'ECOLE CATHOLIQUE
O.G6.E.C.

LES SAUTE RIGOLES
Animations dans le village

LES VITRINES
TOURISTIQUES DE
CABANNES

Sophocle

N\ 7

@ BONET José
06 7178 93 74

@ JAINN

@ GIBSON Christine
04 90 95 21 85
@

@ LACONTI Enzo
06 58 66 22 42
@

(@) IRAOLA-MAITRE Christelle
06 20 60 17 44
@




es saiie

Retrouvez vos activités grace aux puces colorées
@ Foyer Rural
() Relais Petite Enfance

Assistante maternelle de Cabannes
@ Energy Fun Music

La Cabannette / Creche

Les Topinettes
@ LiRicouleto
®cs13
® Comité de Jumelage de Cabannes
o Judo / Jujitsu
@ Cinéma
@ Jiminy Country

(& Ogec

Seules les associations qui bénéficient de salles municipales partagées, apparaissent
dans les tableaux suivants.

Pour connaitre les horaires des activités des autres associations, non incluses dans
le tableau ci-apres, nous vous invitons a prendre contact directement aupres de ces
dernieres selon I'annuaire précédent.

L’activité « Cinéma » est proposée par votre service municipal culturel.
@ Lesséancesenfantsauront lieu (sauf cas exceptionnel) tous les mercredis des vacances

d'automne, d’hiver et de printemps.

& Lesséances pour les plus grands seront diffusées tous les 2émes mardi du mois (sauf
cas exceptionnel).

p. 16 - Associativement Cabannes



LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

8h00

8h15

8h30

8h45

9h00

9h15

9h30

9h45

OGEC

10h00

10h15

10h30

10h45

11h00

GYM DOUCE

11h15

Ql GONG

YOGA

11h30

11h45

12h00

YOGA

Un samedi par mois

12h15

12h30

12h45

13h00

13h15

13h30

13h45

14h00

14h15

14h30

14h45

15h00

15h15

HIT
CROSS FIT
ABDOS
STRETCHING

SOPHROLOGIE

15h30

15h45

16h00

16h15

OGEC

DANCE 8 /11

RENFO MUSCU

PILATES

16h30

16h45

17h00

DANCE 5/7

17h15

17h30

17h45

18h00

18h15

18h30

18H45

19h00

19h15

19h30

19H45

20h00

20h15

20h30

20H45

21h00

21h15

21h30

BACHATA
ROCK SALSA

RENFO MUSCU

DANCE + 11

L.LA

PILATES

CARDIO RENFO

DANCE ADULTES

STRETCHING

21H45

22h00

22h15

22h30

22h45




CRECHE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h00
8h15

8h30

8h45
9h00
9h15

9h30

9h45




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

COURS D'ITALIEN




MERCREDI

VENDREDI

9h30] RPE

9h45|3éme LUNDI
DU MOIS

ASS'MAT
ler /2 éme
LUNDI
DU MOIS

LA CABANETTE

ASS'MAT

YOGA ADULTES

YOGA ENFANTS

YOGA ADULTES

TOPINETTE

SOPHROLOGIE

DIMANCHE

REIKI UNE
FOIS PAR MOIS

LI RECOULETO




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

8h00

8h15

8h30

8h45

9h00

9h15

9h30

9h45

10h00

10h15

10h30

10h45

11h00

11h15

11h30

11h45

12h00

12h15

12h30

12h45

13h00

13h15

13h30

13h45

14h00

14h15

14h30

14h45

15h00

15h15

15h30

15h45

16h00

16h15

16h30

16h45

17h00

17h15

17h30

17h45

18h00

18h15

18h30

18H45

19h00

19h15

19h30

19H45

20h00

20h15

20h30

20H45

21h00

21h15

21h30

21H45

22h00

22h15

22h30

22h45




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

8h00

8h15

8h30

8h45

9h00

9h15

9h30

9h45

10h00

10h15

10h30

10h45

11h00

11h15

11h30

11h45

12h00

12h15

12h30

12h45

13h00

13h15

13h30

13h45

14h00

14h15

14h30

14h45

15h00

15h15

15h30

15h45

16h00

16h15

16h30

16h45

17h00

17h15

17h30

17h45

18h00

18h15

18h30

18H45

19h00

19h15

19h30

19H45

20h00

20h15

20h30

20H45

21h00

21h15

21h30

21H45

22h00

22h15

22h30

22h45

23h00

23h30




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

8h00

8h15

8h30

8h45

9h00

9h15

9h30

9h45

10h00

10h15

10h30

10h45

11h00

11h15

11h30

11h45

12h00

12h15

12h30

12h45

13h00

13h15

13h30

13h45

14h00

14h15

14h30

14h45

15h00

15h15

15h30

15h45

16h00

16h15

16h30

16h45

17h00

17h15

17h30

17h45

18h00

PEINTURE

LI RECOULETO

18h15

18h30

18H45

19h00

19h15

19h30

19H45

20h00

20h15

20h30

20H45

21h00

21h15

21h30

21H45

22h00

22h15

22h30

22h45




Nos services municipaux

Pole intergénérationnel

Responsable Vie Associative et Culture et Communication
ler étage du pole (bureau n°104)
Laurent GOUIN ... eerceereeenreeensneesesnsesesassensssssssssssssassssssssasssasssssssssssssassssassssssssssses 0672578970

Service Associations

Rez-de-chaussée du pole (méme entrée que le Dojo et la salle de danse)

ValErie MESTRE .........oieeeeeeteeeeeeeteeesese e e e sesssesesesesesesessssssssesesesesesesssssssssssessssssssnsssnsnes 04 32 6147 97
associations@mairie-cabannes.fr

Les lundis, mardis et jeudis : 8h - 12h & 13h - 16h30

Les mercredis et vendredis : 8h - 12 h & 13h - 17h

Service Communication

ler étage du pole (bureau 103)
.................................................................................................................................................... 0490904050
communication@mairie-cabannes.fr

Service Culture

ler étage du pole (médiatheque - porte 102)

MYFIAM LE ROY ....uoireieerenteeennnneeensnsesessasasssessassssssssasssssnsasssssssassssssssasssssssssssssssassssssnsass 04 9090 47 96
Mardi: 9h30 - 12h

Mercredi : 9h - 12h & 14h - 18h

Vendredi : 15h - 18h

Samedi: 9h - 12h




